
لطلاب  مهارة الىثب الطىيل مستــــــىي أداءديا على ـــــــــــتأثير برنامج تعليمى بإستخدام الهيبرمي

 بكليت التربيت الرياضيت للبنبن ببنها الاولىالفرقه 

 د. ايمن على احمد عثمان
 : البحث ومشكمة مقدمة

هن الوسذذذذالف الةالىذذذذر تذذذذى ىسذذذذتراتي ير ت ليميذذذذر   (1002وفيقةةةةة م ةةةةط )  ةةةة ل    تذذذذذ ر   
تستخدم فى نىل وتىديم الم لومات بصورة غير خفيذر  اسسذتةادة بالمذداخل الحسذير للمذت لم البصذرير 
والسذذم ير وتذذوفير التةاعذذل بينذذج وبذذين م موعذذر مذذن الوسذذالف الت ليميذذر المت ذذددة والتذذى تخذذزن علي ذذا 

فيديو متحر ذر وثابتذر وصذور ورسذوم متحر ذر وثابتذر الم لومات فى صورة نصوص م توبر ولىفات 
وهفذذذوم وهلذذذوان متناسذذذىر وتسذذذ يوت صذذذوتير وموسذذذيىى والذذذتح م في ذذذا بسذذذرعر وسذذذ ولر بحيذذذث تسذذذم  
للمذذت لم بت ذذوين ىرتبافذذات منفىيذذر تسذذ ل اسنتىذذال والىةذذز بحريذذر الحر ذذر فذذى ه ذذ ال غيذذر خةيذذر بذذين 

م صغذذذذذذيرة بمسذذذذاعدة ال مبيذذذذوتر لتحىيذذذذ  ا تذذذذدا  ه ذذذذزام الم لومذذذذات المخزنذذذذر والم زلذذذذر ىلذذذذى ه ذذذذذذزا
 (152  152: 12الت ليمير للبرنامج ب ةامة وف الير. )

ىلى هن الوسالف الةالىر ت نذذذى م موعذذر  بذرامج   (Michell   2888ميشيل بينما ي ير   
و نذص السوفت وير التى تتضمن نىذاف مذن الم لومذات تتصذل بذالروابف والنىفذر تنذا  ذد ت ذون فىذرة ه

هو صورة مصاحبر من صذوت هو  صاصذر مذن فيذديو هو هع نذو  نخذر مذن الم لومذات  همذا الرابفذر 
 (3:  15) ت نى ال و ر بين نىفتين
هن مسذذذابىر الوثذذذي الفويذذذل مذذذن مسذذذابىات الميذذذدان التذذذ  تتميذذذز  (  1002 عبةةةد الةةةرحم  زا ةةةر 

بالسذذرعر والىذذوة   ف ذذ  عبذذارة عذذن حر ذذر وحيذذدة ل ذذا تذذد  واحذذد وغذذر  واحذذد ون ايذذر واضذذحر ى  
هن ذذا تحتذذو  فذذ   ذذزم من ذذا علذذى الحر ذذر المت ذذررة متمثلذذر فذذ  مرحلذذر ا  تذذراي   وتتمثذذل الحر ذذر 

 ك فإن مسابىر الوثي الفويل تنىسم ىل  : الوحيدة ف  عملير الوثي الة لير وعلى ذل
المرحلر التم يدير هو التحضيرير   وت  عبارة عذن ا  تذراي المرحلذر ا ساسذير وت ذتمل       

على ا رتىام والفيران وتذ  ال ذزم الرليسذ  الذذع يذود  فيذج تذد  الحر ذر   المرحلذر الن اليذر 
 ( .21:  22ويتم في ا ال بوف. ) 

على ان    (  Rogers   1000  (     وروجرز 2886ب طوي ) احمد  ويتة   ل من      
مسابىج الوثي الفويل ت د سلسذلج متتاليذر مذن ا دامت الةنيذج التذ  تتصذ  بالسذرعر والىذون واللذذان 

 (.212:  12)(122: 5ات الموثرة  ف  المستو  الر م  )ي تبران من المحدد
 
 

                                                           
 م المناتج وفر  التدريس س  ام ر بن ا  س د تور ب لير التربير الرياضيردر م 



 م طمح ت البحث
 :Hypermediaالهيبرميدي  

عبارة عن برنامج لتنظيم وتخزين الم لومات بفريىر غير متتاب ر   مذا ت تبذر هلسذلوبا لتىذديم 
ت لمذذا فرديذذا  فذذى هلفذذر متنوعذذذر يسذذاعد علذذى زيذذادة الداف يذذر لذذذد  المذذت لم مذذن خذذول التغذيذذر الرا  ذذذر 

 (115: 23وزيادة  درتج على التح م فى عملير الت ليم.  )
 الدرا  ت ال  بقة

ب نوان  تأثير برنامج ( 11)(Antoniou ;P;other  1000أنطونيوب) واخرو   درا ة
الوسالف المت ددة للحاسي الآلى على م رفر مدرسى  بل الخدمر بالمرحلر اسبتدالير والتى تت ل  

م رفر تأثير اسسلوي المبنى على الوسالف المت ددة بالم ونات الم رفير لم ارات م الحر ير ب د  
الآلى فى تدريس ال ناصر الم رفير للم ارات الرياضير عند المدرسين بالمرحلر اسبتدالير للحاسي 

  ولستخدم الباحث المن ج الت ريبى   ما ضيرالمس لر هسماوتم فى مىرر فر  تدريس التربير الريا
ن تةو  المدرسي و انت اتم النتالج ( مدرس من مدرسى المرحلر اسبتدالير 22بلغت عينر البحث )

مسا  ا ور ل ا عن  فى  ماعر الوسالف المت ددة للحاسي الآلى فى ت لم الم لومات عند رمى ال رة وا 
 م موعر التدريس بالفريىر التىليدير.

ال يبرميديا  ب نوان  (12  (Jonthand & Glazwstiklista   1000 جونت نز وجلازو ك)
الت ر  على هثر والتأسيس الت ليمى فى المراحل ا ولير من الت ليم  الدراسات المنظورة   ب د  

ستراتي ير الت لم للمرحلر ا ساسير للت ليم )توميذ  الوسالف فالىر التداخل على التأسيس الت ليمى وا 
ل يبرميديا فى الوحدة الت ليمير  المرحلر المتوسف( والت ر  على مو   التوميذ والم لمين ت ان ا

السادسر من الت ليم  تلميذ من المرحلر  12واستخدم المن ج الت ريبى  وبلغت عينر البحث 
 .و انت اتم النتالج ال يبرميديا ت ون ىستراتي ير موثرة ت ليميا للموتوبين

بإسذتخدام الوسذالل فاعليذر برنذامج ت ليمذى ب نوان   (:2)م(1225)  ح ي  أحمد عبد ال ت حدرا ة  
  الر مى لب   مسابىات الميدان والمضذمار التحصيل الم رفى ومستو  اسن از فالىر التداخل على

فاعلير برنامج ت ليمى بإستخدام الوسالل فالىر التداخل على التحصذيل الم رفذى الت ر  على ب د  
   مذذذا الت ريبذذذ  المذذذن جواسذذذتخدم   ومسذذذتو  اسن ذذذاز الر مذذذى لذذذب   مسذذذابىات الميذذذدان والمضذذذمار

و انذذت اتذذم   ( فالذذي مذذن الةر ذذر ا ولذذى ب ليذذر التربيذذر الرياضذذير  ام ذذر المنصذذورة32) بلغذذت ال ينذذر
هس م البرنامج الت ليمذى بإسذتخدام الوسذالل فالىذر التذداخل ىي ابيذا فذى التحصذيل الم رفذى والمسذتو   النتالج

 متر حوا ز. 222لثوثى وسبا  عدو الم ار  لمسابىات رمى الرم  والوثي ال الى والوثي ا
فاعلير برنامج ت ليمى بالوسالل الةالىر ب نوان   :(27  (م1222)  شعيبمحمود إبرا ي  درا ة   

 ذد  البحذث ب فذى مستو  ا دام واسن از الر مى لمسابىر الوثي الثوثذى لفذوي المرحلذر الثانويذر
ال  بنام برنامج ت ليم  باستخدام ال يبرميديا والت ر  على تأثيرن ف  مستو  ا دام الةن  لمسابىر 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b4%d8%b9%d9%8a%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.+


 52   وبلغذذت عينذذر البحذذثالت ريبذذى  واسذذتخدم المذذن ج الوثذذي الثوثذذى لذذد  فلبذذر المذذدرس الثانويذذر
هثذرت الفريىذر التىليديذر تذأثيرا ىي ابيذا علذى    و انت هتذم النتذالج (ضابفج 15 ت ريبير  15تلميذ)

مسذذذذتو  ا دام لم ذذذذارة الوثذذذذي الثوثذذذذى ) يذذذذد البحذذذذث( لذذذذد  الم موعذذذذر الضذذذذابفر   هثذذذذر البرنذذذذامج 
الت ليمذذ  باسذذتخدام الحاسذذي الآلذذ  )ال يبرميذذديا( تذذأثيرا ىي ابيذذا علذذى مسذذتو  ا دام لم ذذارة الوثذذي 

  تةو ذذذت الم موعذذذر الت ريبيذذذر علذذذى الم موعذذذر  الثوثذذذى ) يذذذد البحذذذث( لذذذد  الم موعذذذر الت ريبيذذذر
 الضابفر ف  مستو  ا دام الم ارع  

برنامج ت ليمى مىترح باستخدام ب نوان   :(8 (1222  إبرا ي  درا ة  شيم ء   دق ح مد
الوسالف فالىر السرعر )ال يبرميديا( وتأثيرن فى  واني ت لم م ارة الوثي الفويل لد  تلميذات 

بنام برنامج ت ليمى باستخدام الوسالف الةالىر    ب د من الت ليم ا ساس  الحلىر الثانير
مستو   -)ال يبرميديا( وم رفر تأثيرن فى  واني ت لم مسابىر الوثي الفويل )التحصيل الم رفى

  وبلغت المن ج الت ريب   واستخدمت الآدام( لد  تلميذات الحلىر الثانير من الت ليم ا ساس 
البرنامج الت ليمى المىترح    و انت هتم النتالج تلميذ من توميذ المرحلر اسعدادير 12ال ينر

باستخدام الوسالف الةالىر ساتم بفريىر ىي ابير فى التحصيل الم رفى لمسابىر الوثي الفويل 
ر  فراد الم موعر الت ريبير  ما هن البرنامج الت ليمى المىترح باستخدام الوسالف الةالىر  ان ه ث

تأثيرا  فى تحسن مستو  الآدام الم ار  والر مى فى مسابىر الوثي الفويل  فراد الم موعر 
 الت ريبير

ويذذذر  الباحذذذث هن فذذذوي الةر ذذذر ا ولذذذى ي ذذذدون صذذذ وبر بالغذذذج فذذذى ت لذذذم الم ذذذارات الحديثذذذر التذذذى 
خدام عذذن فريذذ  اسذذتيت لم ذذا لذذذلك ف ذذر فذذى اسذذتخدام ا سذذاليي الحديثذذج فذذى ت لذذيم تلذذك الم ذذارات 

( الحديثذذذر لسذذذ ولر  هدامال مليذذذر الت ليميذذذر  و ذذذد تسذذذاعدتا علذذذى د  الوسذذذالف الةالىج)ال يبرميذذذدياىحذذذ
تحىيذذ  م ذذد ت  يذذدة فذذ  سذذرعر الذذت لم وعمذذ  الة ذذم للم ذذارات المذذوداة عذذن فريذذ  تصذذميم وبنذذام 

فذذ   وحذذدات ت ليميذذر ف الذذر تزيذذد مذذن دورتذذا فذذ  التو يذذج واسر ذذاد وال مذذل علذذى اسذذتمرارير الفالذذي
التةاعذذل بإي ابيذذذر   مذذذا يلذذذوفر ال  ذذذد المبذذذذول والذذذزمن الذذذوزم لل مليذذذر الت ليميذذذر والبل ذذذد عذذذن الت لذذذيم 

 النمف   ما تزيد من  ةامة عملير التدريس.
  دف البحث :

ي د  البحث ىل  بنام برم ير ت ليمير م دة بتىنير الوسالف فالىر وم رفر تأثيرتا عل  ت لم  -
ل الم رف  ف  الوثي الفويل لفوي الةر ر ا ول  ب لير التربير الرياضير الوثي الفويل والتحصي

 ببن ا .
 
 
 



 فروض  البحث :
تو ذذد فذذرو  ذات د لذذر ىحصذذالير بذذين متوسذذف  در ذذات الىياسذذين الىبلذذ  والب ذذدع للم موعذذر  -

الت ريبير ف  التحصيل الم رف  والمستوع ا دام  الةنذى والمسذتو  الر مذى فذى الوثذي الفويذل 
 لصال  الىياس الب دع.

تو ذذد فذذرو  ذات د لذذر ىحصذذالير بذذين متوسذذف  در ذذات الىياسذذين الىبلذذ  والب ذذدع للم موعذذر  -
الضابفج ف  التحصيل الم رف  والمستوع ا دام  الةنى والمسذتو  الر مذى فذى الوثذي الفويذل 

 لصال  الىياس الب دع.
الب ذدين للم موعذر الضذابفج  تو د فرو  ذات د لر ىحصالير بين متوسف  در ات الىياسذين  -

الت ربيج فذ  التحصذيل الم رفذ  والمسذتوع ا دام  الةنذى والمسذتو  الر مذى فذى الوثذي الفويذل 
  2لصال  الم موعج الت ربيج

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

استخدمت الباحثج المن ج الت ريب  ذو الىياس الىبل  الب ذدع لم موعتين ىحداتذما 
 ضابفر. ت ريبير وا خر 

 مجتمع وعيّنة البحث :   
( فالي لل ام 112تم اختيار م تمع البحث من فوي الةر ر ا ولى والبالغ عددتن )

( فالي ع واليا من م تمع البحث وذلك 22  وتم سحي عدد ) 1221/1223ال ام   
 ستخدام ا   ينر هساسير للبحث  سمت ىلى م موعتين ىحداتما ت ريبير وا خر  ضابفر   

( فالي وذلك   ينر استفوعير 12   ما تم سحي عدد )( فالي32وبلغ  وام  ل من ما )
 سي اد الم اموت ال لمير للبحث.

 حث :و د استب د البا
 الفوي البا ون للإعادة لت رض م لخبرات المن ج مما  د يوثر عل  نتالج الدراسر الحالير. -
 الفوي غير المنتظمين فى الحضور. -
 الفوي المصابين. -

و د  ام الباحث بإي اد الت انس لب   متغيرات النمو  وب   ا ختبارات البدنيرالت   د 
يوض  التوصي  ا حصالى  (2ا ت  ) وال دول  ي ون ل ا تأثير على المتغيّر الت ريب  

موعتى البحث فى  ميع المتغيرات ( فيوض  د لر الةرو  بين م 1لم تمع البحث  هما  دول )
 (.) يد البحث

  



 ( 2جدول  
 المتو ط الح  ب) والانحراف المعي رى والو يط ومع مل الالتواء لممتغيرات قيد البحث 
= 70 

 المتغيرات
وحدة 
 القي س

 الو يط المتو ط
الانحراف 
 المعي رى

مع مل 
 الالتواء

 معدلات النمو -2
 -2.22 2.55 22.22 22.33    الطول
 2.22 1.22 221.22 225.25 كج  الوز 
 2.21 1.23 22.22 22.12  نة ال  

 القدرات العقمية -1
 -2.15 2.32 12.22 12.32 درجة الذك ء

 القدرات البدنية -2
 2.52 25.22 221.52 221.22    القدرة العضمية

 2.12 2.32 5.15 5.52 ث نية ال رعة
 2.12 2.12 2.11 2.12 ث نية التوافق
 2.32 2.22 2.22 2.22 درجة المرونة
 -2.22 2.22 12.22 12.25 ث نية الرش قة

 قيد البحث الاداء المه رى -3
 2.32 2.21 1.22 2.22 درجة ا  تراي
 2.32 2.53 2.22 2.12 درجة ا رتىام
 2.52 2.55 2.22 2.12 درجة الفيران
 2.22 2.51 2.22 2.32 درجة ال بوف

 2.22 2.22 2.22 2.21 درجة الم توى المه رى
 2.23 2.21 3.22 3.22 متر الم توى الرقم)

 التح يل المعرف) -4
 2.51 2.22 2.22 2.21 درجة التح يل المعرف)

( ممذذا يذذدل علذذ   3م ذذاموت ا لتذذوام انحصذذرت مذذابين )( هن  ذذيم 2يتضذ  مذذن  ذذدول )
 و ود  ت انس فى المتغيرات  يد البحث

 



 (1جدول  

 دلالة ال روق بي  المجموعتي  التجريبية والض بطة لمقي   ت القبمية في جميع المتغيرات 

 50 =                                  قيد البحث(                                    

 المتغٌرات
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المتوسطٌن
قٌمة 
 ع س ع س )ت(

  معدلات النمو   -1

 4.84 :4.4 4.89 54.71 4.98 54.89 الطول 

 :4.5 4.54 8..7 548.14 8.87 549.57 الوزن 

 4.57 -4.54 4:.6 4.44: 7.78 4:.4: السن 

  القدرات العقلٌة  -2

 -4.84 -4.57 5.69 7:..6 5.77 94..6 الذكاء 

  القدرات البدنٌة -3

 .4.4 4.77 4..55 54.:51 51.74 94.:51 القدرة العضلٌة 

 5.49 .4.4 .4.6 9.97 4.76 5:.9 السرعة  

 5.86 .4.5 4.94 4.84 .4.8 .4.9 التوافق 

 5.66 -4.74 :5.5 64.. .5.5 7..4 المرونة 

 4.47 4.45 4..4 5:.65 4.11 6:.65 الرشاقة

  الاداء المهارى قٌد البحث  -4

 5.97 -4.67 ::.4 4..5 4.94 5.94 الاقتراب  

 :4.1 4.57 4.94 5.87 4.94 5.94 الارتقاء  

 6:.5 -4.67 7:.4 5.94 .4.8 5.77 الطيران  

 5.54 -4.54 4.95 5.84 4:.4 5.74 الهبوط  

 5.46 -4.94 5.54 64.: 5.44 9.44 المهارىالمستوى 

 7..4 4.46 4.44 7.94 4.57 7.91 المستوى الرقمى

 التحصٌل المعرفى  -5

 4.44 -4.64 :4.1 54.. :5.4 4.14 التحصٌل المعرفى

 1.22( = 2.25) رمستوع م نوي عند يمر )ت( ال دولير 

عدم و ود فرو  دالر ىحصاليا  بين الم موعتين الت ريبير  الساب يتض  من ال دول 
 والضابفر فى  ل متغيرات البحث مما ي ير ىل  ت افو الم موعتين .

 أدوات ووسائل جمع البٌانات  

 القي   ت الخ  ة بمعدلات النمو:
  ياس ال مر الزمن : بالر و  ىل  تاريخ الميود   ري   ر.

 سم.2.5الريستاميتر   ري  ياس الفول: باستخدام   از 



   م.2.5 ياس الوزن: باستخدام الميزان الفب    ري 
 (2مرف ) ختبارات الصفات البدنٌةا
 4اختبارالوثب العمودي من الثبات )سم( لقياس القدره العضليه للرجلين -

 4اختبار الجري الزجزاجي )ث( لقياس الرشاقه -

 لقياس السرعة )ث(متر( من بدايه متحركه 74اختبار العدو) -

 لىياس مرونر ال مود الةىر .)سم( اختبار ثنى ال ذ  اماما   -
 لىياس تواف  الر لين وال ينين. )ث( اختبار الدوالر الر مير  -

 أدوات قي س القدرات العقمية
 (  مرفذذذذ )( وتذذذذو مذذذذن 3اسذذذذتخدم الباحذذذذث اختبذذذذار الذذذذذ ام ال ذذذذال  ىعذذذذداد )السذذذذيد محمذذذذد خيذذذذرع

( 11بىيذذذاس الذذذذ ام لذذذدع فذذذوي مرحلذذذر الت لذذذيم ال ذذذام   ويت ذذذون مذذذن )ا ختبذذذارات الخاصذذذر 
 سوال تتدرج فى الص وبر وتتضمن عينات مختلةر من الوظال  الذتنير هتم ا:

  .الىدرة عل  تر يز ا نتبان الذع يتمثل فى تنةيذ عدد من الت ليمات دف ر واحدة 
  الت بير والم ن .  ا ست داد اللةظ  ويتمثل فى الت امل با لةاظ فى هسللر 

  . ا ستد ل ال ددع ويتمثل فى حل سوسل ا عداد وهسللر التة ير الحساب 

 و د اختار الباحث تذا ا ختبار للأسباي التالير: 
   علذذ  در ذذر  بيذذرة مذذن الصذذد  حيذذث ه ذذدت ال ديذذد مذذن الدراسذذات صذذد  تذذذا ا ختبذذار

 فى  ياس الىدرات ال ىلير ال امر.
   علذذذ  در ذذذر  بيذذذرة مذذذن الثبذذذات حيذذذث ه ذذذدت ال ديذذذد مذذذن الدراسذذذات هن م ذذذاموت ثبذذذات

ا ختبذذار عذذن فريذذ  الت زلذذر النصذذةير هو تحليذذل التبذذاين عاليذذر ممذذا يم ذذن الوثذذو  بذذج 
 علميا .

 ( إعداد الب حث5اختب ر التح يل المعرفي .مرفق  
 لفوي الةر ر ا ولىالوثي الفويل  ام الباحث بتصميم اختبار التحصيل الم رف  ف  

دراك الفوي لل واني الم رفير  -ب لير التربير الرياضير للبنين   ام ر بن ا لىياس مدع ف م وا 
 -الىانونى –عبارة موزعر على ثوث محاور) التاريخى  31بالوثي الفويل ويت ون من المرتبفر 
 الم ار ( .

 (6مرفق  اختب رات تقي  م توى الاداء المه رى

 -وتحتو  على ارب ر بنود )ا  ترايىيم ا دام الم ار  تصميم الباحث استمارة ت
 ال بوف( -الفيران -ا رتىام



 الدرا ة الا تطلاعية الأولي

( فذذذوي مذذذن م تمذذذع 12 ذذذام الباحذذذث بذذذإ رام الدراسذذذر ا سذذذتفوعير ا ولذذذ  علذذذ  عذذذدد ) 
البحث وخارج عينر الدراسر ا ساسير وذلك بتفبي  هسبو  واحد مذن البرم يذر الت ليميذر فذى 

م وذلك للت ر  علذ  مذدع مولمذر البرم يذر 22/22/1223م ىل  21/2/1223الةترة من 
 ه ريت تذن الدراسر للأسباي الآتير :الت ليمير لتحىي  هتدافج و د 

 الت ر  عل  الص وبات الت  يم ن هن توا ج البرنامج. -
 التحى  من مدع مولمر محتوع المادة الت ليمير. -

 التأ د من د ر ى رامات تنةيذ البرنامج. -

 مدع تة م المساعدين لوحدات البرنامج وفر  التس يل. -

 صوحير الم ان المخصص س رام ا ختبارات. -

 وضوح المادة الت ليمير. -

  للفوي. التأ د من سومر ت غيل البرنامج )ال يبرميديا( بالنسبر -

 الدرا ة الا تطلاعية الث نية

 ذذذام الباحذذذث بذذذإ رام الدراسذذذر ا سذذذتفوعير الثانيذذذر مذذذع نةذذذس عينذذذر الدراسذذذر اسسذذذتفوعير  
ا ولذذذذ  وذلذذذذك ب ذذذذد  ىي ذذذذاد الم ذذذذاموت ال لميذذذذر )الصذذذذد  والثبذذذذات( لوحذذذذدات ا ختبذذذذارات 

 11/22/1223السذبت ىلذى  الموافذ م ىلذى 22/22/1223فذى يذوم  المستخدمر  يذد البحذث
 . المواف  الثوثام

 العممية لإختب رات القدرات البدنية قيد البحث :المع ملات 

  دق الإختب رات :

فريىر صد  التمايز للتأ د من صد  اسختبارات البدنير  يد البحث من خول  إ تخد  الب حث
وتم من داخل م تمع البحث وخارج عينر ( فالي 12تفبي  اسختبارات على عينر م ونر من )

من خول   و مميزة ( فالي من الةر ر الثانير   ينر12 ) البحث ا ساسير   ينر غير مميزة
 التالى.حساي د لر الةرو  بين الم موعتين  و انت النتالج  ما تو موض  ب دول 



 
 (2جدول 

 دلالة ال روق بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة في
 (10=1=  2   قيد البحث                       للإختب رات                                

 المتغٌرات
المجموعة الغٌر 

 الممٌزة
الفرق بٌن  المجموعة الممٌزة

 المتوسطٌن
قٌمة 
 )ت(

 ع س ع س

  القدرات العقلٌة  -1

 -2.22 -5.22 1.23 33.15 2.25 12.55 الذكاء 
  القدرات البدنٌة -2

 23.32 -12.52  2.22  131.22  22.52  222.52 القدرة العضلٌة 
  5.22  2.12  2.11  5.22  2.31  5.25 السرعة  
  2.21  2.21  2.15  2.25  2.52  2.22 التوافق 
 21.13 -5.25  2.22  23.22  2.25  2.25 المرونة 
  22.13  1.15  2.21  22.32  2.22  12.21 الرشاقة

  الاداء المهارى قٌد البحث  -3

 22.13 -3.22  2.32  1.25  2.21  2.25 الاقتراب  
 22.21 -3.25  2.52  1.15  2.52  2.12 الارتقاء  
 21.21 -1.25  2.22  1.32  2.52  2.55 الطيران  
 12.23 -3.12  2.52  1.22  2.52  2.12 الهبوط  

 32.12 -21.22  2.11  22.12  2.12  2.22 المستوى المهارى
 21.15 -2.51  2.25  1.22  2.22  3.22 المستوى الرقمى

 التحصٌل المعرفى  -4

 13.21 -23.32  2.25  12.25  2.51  2.55 التحصٌل المعرفى

   20.2( =0.0.مستوي معنوية )عند " الجدولية تقيمة "

هن  ميع  يم )ت( المحسوبر ه بر من )ت( ال دولير ف   ال دول الساب يتض  من 
بين الم موعتين  ر ذات د لر م نويرب   الىدرات البدنير   مما ي ير ىلى و ود فرو  ىحصالي

 ختبارات و درت ا على التمييز بين الم موعات.مما يدل على صد  اسو المميزة وغير المميزة  
 ثب ت الاختب رات :

عادة التفبي  إ تخد  الب حث  وذلك للتأ د من  Test – Re testفريىر التفبي  وا 
( 12ثبات اسختبارات البدنير  يد البحث من خول تفبي  اسختبارات على عينر م ونر من )



فالي من داخل م تمع البحث وخارج عينر البحث ا ساسير و انت النتالج  ما تو موض  
 .التالى دول الب

 (3جدول 
 بي  التطبيق الأول والتطبيق الث ن) للإختب رات قيد البحث مع مل الإرتب ط

=  10) 

 
 المتغٌرات

الفرق بٌن  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
 ع س ع س

  القدرات العقلٌة -1

 2.22* 2.12 2.15 12.25 2.25 12.55 الذكاء
  القدرات البدنٌة -2

 2.22* 2.52 2.21 221.22 22.52 222.52 القدرة العضلٌة
 2.23* -2.22 2.32 5.52 2.31 5.25 السرعة
 2.22* -2.22 2.52 2.22 2.52 2.22 التوافق
 2.23* 2.15 2.23 2.12 2.25 2.25 المرونة
 2.22* -2.22 2.21 12.52 2.22 12.21 الرشاقة

  الاداء المهارى قٌد البحث -3

 2.25* 2.25 2.22 2.22 2.21 2.25 الاقتراب
 2.21* 2.22 2.52 2.52 2.52 2.12 الارتقاء
 2.22* 2.22 2.52 2.25 2.52 2.55 الطيران
 2.22* 2.22 2.22 2.52 2.52 2.12 الهبوط

 2.22* 2.12 2.31 2.52 2.12 2.22 المستوى المهارى
 2.22* 2.21 2.25 3.22 2.22 3.22 المستوى الرقمى

 التحصٌل المعرفى -4

 2.22* 2.15 2.21 2.22 2.51 2.55 التحصٌل المعرفى

 22113=  2.25 يمر )ر( ال دولير عند مستوع 
و ود عو ر ارتبافير دالر ىحصاليا  من التفبي  ا ول  الساب يتض  من ال دول  

 والثان  ل ميع المتغيرات  يد البحث مما يدل عل  ثبات ا ختبارات المستخدمر.

 خطوات بن ء الاختب ر المعرف)  
 فىد اتبع الباحث عند ىعدادن  ختبار التحصيل الم رف  الخفوات التالير:لذلك 

 



 : تحديد الهدف م  الاختب ر 

دراك الفوي عينر البحث لل واني الم رفير  ي د  تذا ا ختبار ىل   ياس مدع ف م وا 
المرتبفر للوثي الفويل من خول برم ير ت ليمير  و د راع  الباحث هن ت ون هتدا  تذا 

 تبار متم ير مع مستوع الفوي وهيضا  المىرر الدراس  .ا خ

 : تحديد مح ور الاختب ر 

فى ضوم هتدا  ا ختبار  ام الباحث بتحديد م موعر من المحاور الرليسير الت  يم ن هن 
يتضمن ا ا ختبار الم رف  حيث تم الت ر  عل  تذن المحاور من خول الدراسات والبحوث 

ل  المرا ع والدوريات ال لمير المتخصصر فى التربير الرياضير   تم وضع السابىر وب د الر و  ى
( وتم عرض ا عل  م موعر من 1( محاور مرف  )3تذن المحاور فى استمارة احتوت عل  )

( وذلك سبدام 1السادة الخبرام من بين هعضام تيلر التدريس ب ليات التربير الرياضير مرف  )
 تتناسي مع فبي ر البحث وعينتج.الرهع فى هتم المحاور الت  

ثم  ام الباحث بت ميع استمارات استفو  هرام السادة الخبرام وتةريغ بيانات ا حيث 
 %.222ا تم ت موافىت م عل  الثوث محاور بنسبر 

 (4 ال ورة الأولية للاختب ر المعرفي .مرفق

الفويل الةر ر ا ولى    ام الباحث بإعداد الصورة ا ولير  ختبار التحصيل الم رف  للوثي
( عبارة وتم عر  تذا ا ختبار عل  35حيث ا تمل ا ختبار ف  صورتج ا ولير عل  )

( وذلك لوفو  عل  ال بارات الخاصر ب ل محور عل  1م موعر من السادة الخبرام   مرف  )
 حدن والتو يج بالت ديل المفلوي سوام بالحذ  هو اسضافر هو ت ديل ال بارات.

 ت ميع ا ستمارات ب د عرض ا عل  السادة الخبرام وتةريغ بيانات ا و انت النتي ر ما يل  :تم 

   ( مذذذن ا ختبذذذار المحتذذذو  الم ذذذار )الثذذذانى ( مذذذن محذذذور  22 -21 -22)ال بذذذارات تذذذم حذذذذ
ال ورة النه ئية للاختب ر المعرفة) .   و انذت الم رف  وذلك ل دم اتةا  نرام السادة الخبرام علي ا

 عبارة موزعر على ثوث محاور  التالى: 31تحتو  على ( 5مرفق  

  :التطور الت ريخي لمعبة(المحور الاول  
(2  1  2  25  22  12  11  12 ) 



 (: المحتوي المه ريالمحور الث ن) 
(1  5  2  22  22  22  11  15  12  12  12  32  32  31) 

 الث لث القواعد والقواني (: المحور
(3  2  2  22  21  23  21  22  12  13) 

 (4جدول  

 الاختب ر المعرفي في  ورته النه ئية

 المحاور م
عدد العبارات فً 

 كل محور

الاختٌار من 

 المتعدد
 الصواب والخطأ

 9 7 . التطور التارٌخً للعبة 1

 54 8 58 المحتوي المهاري 2

 7 4 54 القواعد والقوانٌن 3

 تعميم ت الاختب ر :
تل د ت ليمات ا ختبار من هتم عوامل تفبيىج حيث يترتي علي ا وضوح ووصول المفلوي 
ىلى الفالي وبالتال  ىلى اس ابر الصحيحر  و د راع  الباحث هن يتم  تابر الت ليمات بلغر 

للإ ابر الصحيحر ف  سليمر وصحيحر وواضحر بحيث تب د عن اسفالر و يةير تس يل الفالي 
م ان ا المحدد مع هتمير  تابر البيانات المفلوبر ف  ور ر اس ابر والت  ت تمل على ا سم 

 والمسلسل ور م ال  بر.
 تصحٌح الاختبار :

ام الباحث بتصحي  ا ختبار وذلك بإعفام  ل ى ابر صحيحر در ر واحدة فىف ل ل سوال 
 در ر. 31من هسللر ا ختبار ليصب  ا ختبار من 

 تحلٌل مفردات الاختبار :

( عبارة )سوال( 31 ام الباحث ب تابر اختبار التحصيل الم رف  و ان محتوع عباراتج )
من خارج م تمع  الثانير( فالبا بالةر ج 12و ام بتفبيىج عل  عينر مميزة استفوعير  وام ا )

مةردات وحسن صياغت ا ب د  التأ د من وضوح ال الوثي الفويلالبحث ممن سب  ل م دراسر 
ومولمت ا وهيضا  حساي م اموت الس ولر والص وبر ل بارات ا ختبار. و د استخدم الباحث 

 الم ادلر التالير لحساي م امل الس ولر.

 معامل السهولة =
 عدد الإجابات الصحٌحة للسؤال )العبارة(

 عدد الإجابات الصحٌحة + عدد الإجابات الخاطئة
 



= 
 ص

 ص+خ

 حيث ص = اس ابات الصحيحر                   خ= اس ابات الخافلر
وال و ر بين الس ولر والص وبر عو ر ع سير مبا رة   بم ن  هن م موع م يساوع 

 الواحد الصحي .
 ما تم حساي م امل التميز لمةردات ا ختبار باستخدام الباحث لم ادلر التباين والت  

 تنص عل  هن :
 م امل الص وبر×  امل الس ولر التباين = م

يوض  م امل الس ولر وم امل الص وبر وم امل التميز ل ل مةردة من  التالىوال دول 
 مةردات اختبار التحصيل الم رف   يد البحث.

 (5جدول  
 مع ملات ال عوبة وال هولة والتمييز لعب رات الاختب ر المعرفي 

= 10 
 معاملات معاملات

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌز

 م
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌز

5 2222 2212 2211 54 2225 2235 2213 
6 2222 2212 2211 5. 2222 2212 2211 
7 2222 2232 2212 51 2222 2212 2211 
8 2225 2235 2213 64 2222 2232 2212 
9 2222 2212 2211 65 2222 2212 2211 
: 2222 2212 2211 66 2222 2232 2212 
4 2222 2232 2212 67 2222 2232 2212 
. 2222 2212 2211 68 2222 2232 2212 
1 2222 2232 2212 69 2222 2212 2211 
54 2222 2212 2211 6: 2222 2232 2212 
55 2225 2235 2213 64 2222 2212 2211 
56 2222 2232 2212 6. 2222 2232 2212 
57 2222 2232 2212 61 2222 2212 2211 
58 2222 2232 2212 74 2225 2235 2213 
59 2222 2212 2211 75 2222 2232 2212 
5: 2222 2212 2211 76 2225 2235 2213 



أن عبارات محاور الاختبار المعرفي تتميز بمعاملات  السابقجدول اليتضح من 

           ( وم امل الص وبر ما بين2222 – 2222)السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين 
(  وهن هسللر اسختبار الم رف  ف  رياضر التنس ذات  وة تمييز مناسبر وتى 2232 – 2212)

( وعليج فإنج يم ن ىستخدام عبارات محاور ىختبار التحصيل 2211 – 2212تتراوح بين  )
 الم رف   يد البحث  آداة لتىويم مستو  التحصيل الم رف .

 تحدٌد الزمن اللازم للاختبار:-

 لتحديد الزمن اللازم للاختبار المعرفي قام الباحث باستخدام المعادلة التالية :

 استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالبالزمن الذي  الزمن اللازم للاختبار  =

2 

 دقيقة. 64وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم للاختبار المعرفي وكان 

 تطبيق البحث
 القي س القبم):

 م المواف  الثوثام1223/ 22/ 12م المواف  السبت حتى يوم 1223/ 22/ 12يوم  الىياستم 
 تن يذ البرن مج:

 م المواف  الخميس 1221/ 2/ 1م المواف  السبت حتى يوم 1223/ 1/22تم تنةيذ البرنامج من 
 القي س البعدى:

 م المواف  الثوثام1221/ 2/ 2م المواف  السبت حتى يوم 1221/ 2/ 1يوم  الىياستم 
 0عرض النت ئج ومن قشته 

 (6جدول  
 دلالة ال روق بي  القي   ت القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 20في م توى الاداء المه رى والم توى الرقم) والتح يل المعرف)     =               

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

نسبة 
 ع س ع س التحسن

 7.57 74.48 -7.57 4.84 8.44 4.94 5.94 الاقتراب

 :6.1 68.74 -6.14 4.95 8.97 4.94 5.94 الارتقاء

 4..6 .9.:5 -4..6 .4.4 8.57 .4.8 5.77 الطيران

 7.74 4:.65 -7.74 4.94 4:.8 4:.4 5.74 الهبوط

 56.64 89.85 -56.64 5.51 54.14 5.44 9.44 المستوى المهارى

 4:.4 1..:5 -4:.4 4.64 :8.6 4.57 7.91 المستوى الرقمى

 74.:5 87.56 -74.:5 5.7 68.6 :5.4 4.1 التحصٌل المعرفى

 1004=  0.04قيمة ت الجدولية عند م توى معنوية   



و ذذذذود فذذذذرو  دالذذذذر ىحصذذذذاليا بذذذذين الىيذذذذاس الىبلذذذذ  والب ذذذذدع  ال ذذذذدول السذذذذاب يتضذذذذ  مذذذذن 
لصذذال  والمسذذتو  الر مذذى والتحصذذيل الم رفذذى  فذذ  مسذذتو  ا دام الم ذذار    الت ريبيذذرللم موعذذر 

 2.25الىياس الب دع  حيث  امت  يم  ت  المحسوبر ه بر من  ت  ال دولير عند مستوع د لر 
وي ذذذزو الباحذذذث تذذذذن النتي ذذذر فذذذى الىياسذذذات الب ديذذذر للم موعذذذر الت ريبيذذذر فذذذى المتغيذذذرات 

 ليميذذذذج المىترحذذذذج الم ذذذذدن بتىنيذذذذر  يذذذذد البحذذذذث ىلذذذذى هن  البرم يذذذذر التوالتحصذذذذيل الم رفذذذذى الم اريذذذذر 
الوسذذالف الةالىذذر والتذذى ىسذذتخدم ا هفذذراد عينذذر البحذذث والتذذى ىسذذت دفت  ذذذي ىنتبذذان المبتذذدلين وزيذذادة 
تر يذذزتم وعذذدم ال ذذ ور بالملذذل وزيذذادة حماسذذ م وت ذذويى م وزيذذادة ىي ذذابيت م فذذى عمليذذر اسسذذت ابر 

 . لفويلالوثي اوالت لم مما هد  ىلى بىام هثر ت لم م لم ارة 

 مذذا ير ذذع الباحذذث تذذذا التىذذدم  فذذراد عينذذر البحذذث ىلذذ  هن البرم يذذر الت ليميذذر المل ذذدة بتىنيذذر 
 وعملذذذت علذذذ  مراعذذذاة الةذذذرو  الفذذذويالوسذذذالف الةالىذذذر راعذذذت مسذذذتوع و ذذذدرات وميذذذول وحا ذذذات 

الةردير بين م  وتضمنت ىستخدام ه ثر من وسيف فى الت ليم مثل )النص الت ليم  الم توي 
 -الةيذذذديو –الموسذذذيى   –الصذذذوت  –الصذذذور  الثابتذذذر والمتحر ذذذر  المسلسذذذلر ب ذذذ ل تتذذذاب   

دخال النصوص والصور والةيديو بحر ات مختلةر لل ا ر وت دد الوسالف فذى  اس ارات(  وا 
سذذذذتي اي  ذذذذ ل الم ذذذذارة وهدال ذذذذا بصذذذذورة  البرم يذذذذر الت ليميذذذذر سذذذذاعد المت لمذذذذين علذذذذ  ف ذذذذم وا 

تىذان الم ذارة والوصذول ب ذا ىلذ  هعلذ   صحيحر وسليمر  مما  ان لج هثر  بير عل  ت ليم وا 
لذذ  الآدام ا مثذذل تفبيذذ  هسذذلوي  ديذذد للت لذذيم مذذن   بينمذذا التحصذذيل الم رفذذىمسذذتوع مم ذذن وا 

لوسذذالف الةالىذذر والتذذى تتميذذز بتأثيرتذذا اسي ذذابى فذذى عذذر  خذذول البرنذذامج الت ليمذذ  الم ذذد بتىنيذذر ا
 يذذد البحذذث  مذذن خذذول ت ميذذع الم لومذذات  الوثذذي الفويذذلالم لومذذات والم ذذار  المرتبفذذر بم ذذارة 

سذذتخدام ه ثذذر مذذن وسذذيف ت ليمذذ  ل ذذرح وتوضذذي  الذذنص  التذذى يذذتم تخزين ذذا مذذن مصذذادر متنوعذذر وا 
رات الصذذوت والصذذورة والحر ذذر المو ذذودة فذذى الم لومذذاتى الم تذذوي علذذى ال ا ذذر  مذذن خذذول مذذوث

  و ن البرم يذذذر الت ليميذذذر ومذذذن خذذذول ال ذذذرح بإسذذذتخدام السذذذلوك اس ذذذار  فذذذى ال مليذذذر الت ليميذذذر
المذذت لم يسذذتفيع ىسذذتر ا  الم لومذذر فذذى هع و ذذت ي ذذام  ن هسذذلوي الوسذذالف الةالىذذر ي مذذل 

بفريىذذر  للفذذويومذذات تىذذدم باسضذذافر ىلذذى هن تذذذن الم لعلذذ  تثبيذذت الم لومذذات ب ذذ ل  يذذد  
بمذذا ي  ذل عمليذذر مت املذر وبترتيذي منفىذى فذذى ىفذارات مبنيذر علذذى اسثذارة والت ذوي  واسسذت ابر 

  والتذذى سذذاتمت فذذى ى سذذاي عينذذر البحذذث الم رفذذر والم لومذذات الخاصذذر بذذالمحتو  الت لذذيم مثمذذرة 
خذول البرنذامج الت ليمذ   الت ليم  من خول التةاعل اسي اب  مع المحتو  الت ليم  الم ذاتد مذن



الم ذذذد بتىنيذذذر الوسذذذالف الةالىذذذر والم ذذذار ر اسي ابيذذذر فذذذى التفبيذذذ  ال ملذذذى مذذذن خذذذول الت امذذذل مذذذع 
فذذى الىيذذاس الىبلذذى  الفذذويالمحتذذو  الت ليمذذ  للبرنذذامج الت ليمذذ    ا مذذر الذذذ  لذذم يتذذوفر ل ذذو م 

باحذث تذذن الةذرو  ىلذى البرنذامج  مذا ي ذز  ال    ولذلك فىد  امت النتالج لصال  الىيذاس الب ذد .
الت ليم  الم د بتىنير ال يبرميديا والمستخدم لت لذيم الم ذارات ا ساسذير فذى  ذرة الىذدم ) يذد البحذث( 
والذذذذ  خضذذذ ت لذذذج الم موعذذذر الت ريبيذذذر وذلذذذك  ن البرم يذذذر الت ليميذذذر الم ذذذدة بتىنيذذذر ال يبرميذذذديا 

لحاسذذي الآلذذى مثذذل ) الذذنص الت ليمذذ  تتضذذمن ىسذذتخدام ه ثذذر مذذن وسذذيف فذذى الذذت لم مذذن خذذول ا
لىفذات مذن المباريذات  –الةيذديوتات  –الصذور المسلسذلر  –الصور الثابتر والمتحر ذر  –الم توي 

الخلةيذذذات والصذذذور المتحر ذذذر ( حيذذذث يسذذذاعد المبتذذذدلين علذذذى ف ذذذم  –ا صذذذوات  –الموسذذذيىى  –
ستي اي فريىر و  ل وهدام الم ارة بصورة صحيحر مما ي ون لج عظي تىذان وا  م ا ثر علذى ت لذم وا 

 الم ارة.

هسامج هحمد عبد ال زيز وتتة  نتالج تذا البحث مع نتالج ب   الدراسات السابىر ل ل من 
(   تذامر 2م( )1225حذازم مصذفةى حذووة )(  12م()1225تالر هحمد ذ ى )(  3( )م1222)

  (1م( )1222)(  باسذم مذاتر رز  25( )1222محمد حسن رخذا )  (2( )1222 مال عرفر )
صذذذذذذذذذةوت هحمذذذذذذذذد علذذذذذذذذذى   هسذذذذذذذذامر صذذذذذذذذذوح فذذذذذذذذذواد ( 21م( )1222محمذذذذذذذذد الحسذذذذذذذذذينى محمذذذذذذذذود )

زد       (22)(1222محمذذذذود نبيذذذذل لفةذذذذى)( 2م( )1222  تذذذذامر  مذذذذال عرفذذذذج )(22م()1222)
 Jonthan& Glazewski ذذذذذذذوذوس   – ونثذذذذذذذان(  11)(م2222) Li_Z, Chenت ذذذذذذذذن 

 (12( )م1221) Zeiliger(  زيل ذذر 13( )م1222)

 و ذا م  يؤكد  حة ال رض الاول الذى ينص عم) :

تو ذذذد فذذذرو  ذات د لذذذر ىحصذذذالير بذذذين متوسذذذف  در ذذذات الىياسذذذين الىبلذذذ  والب ذذذدع للم موعذذذر  
الت ريبيذذذر فذذذ  التحصذذذيل الم رفذذذ  والمسذذذتوع ا دام  الةنذذذى والمسذذذتو  الر مذذذى فذذذى الوثذذذي الفويذذذل 

 . لصال  الىياس الب دع
  



 (7جدول 

 دلالة ال روق بي  القي   ت القبمية والبعدية لممجموعة الض بطة
 20في م توى الاداء المه رى والم توى الرقم) والتح يل المعرف)    =              

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

نسبة 
 ع س ع س التحسن

 5.47 54.84 -5.47 :..4 7.97 ::.4 4..5 الاقتراب

 5.18 56.51 -5.17 4:.4 7.74 4.94 5.87 الارتقاء

 5.14 54.55 -5.14 7:.4 7.84 7:.4 5.94 الطيران

 :5.8 1.78 -5.84 8:.4 6.17 4.95 5.84 الهبوط

 4.47 65.61 -4.47 5.81 57.74 5.54 64.: المستوى المهارى

 4.71 .57.4 -4.84 4.54 :7.1 4.44 7.94 المستوى الرقمى

 97.. 4..77 -97.. 5.44 7:.:5 :4.1 54.. التحصٌل المعرفى

 1004=  6ودرجة حرية  0.04معنوية  قيمة ت الجدولية عند م توى  

و ود فرو  دالر ىحصاليا بين الىياس الىبل  والب دع للم موعر  ال دول الساب يتض  من 
لصذذذال  الىيذذذاس والمسذذذتو  الر مذذذى والتحصذذذيل الم رفذذذى  فذذذ  مسذذذتو  ا دام الم ذذذار    الضذذذابفر

 . 2.25الب دع  حيث  امت  يم  ت  المحسوبر ه بر من  ت  ال دولير عند مستوع د لر 

ا دام الم ذار  والتحصذيل المتبع لج تأثير ىي ابى علذى مسذتو   ىسلوي ال رح والنموذجهن 
الذذ  يذدرس للم موعذر الضذابفر مصذمم وير ع الباحث ذلك ىلذى هن المحتذو  الت ليمذ  و  الم رفى

يىذوم في ذا الم لذم بال ذرح النظذر  لتلذك المحتذو   ىسلوي ال رح والنمذوذجبفريىر  يدة  فمن خول 
بالآدام وت رارن من  المبتدلينالت ليم  من خول المحاضرات والىيام بأدام نموذج للم ارة   ثم  يام 

ومذن خذول  الفذوي  خفام التذى يىذع في ذا تذو مخول التفبي  ال ملى ثم يىوم الم لم بإصوح ا
 ذلك يتم التةاعل بين الم لم والمت لم هثنام التفبي  وا دام.

 ما ي زو الباحث ذلك ىلى و ود عامل الخبرة فى الىالمين على عمليذر الت لذيم وتذوافر      
و  فذى الت ذ يوت اسم انيات وا دوات المسذتخدمر وال مذل علذى تحةيذز المبتذدلين وت ذ ي  م والتنذ

 هثنام عملير الت ليم.

سذذاتمت بفريىذذر  م ذذارة الوثذذي الفويذذلن ه مذذا ير ذذع الباحذذث هيضذذا سذذبي تذذذا التىذذدم ىلذذى 
لذم تتذوافر ل ذم فذى الىيذاس الىبلذى  الفذويلذد  تذو م  الم رفذر والتذذ رىي ابير فى ت ذوين  ذدرا مذن 

 لذلك فىد  امت النتالج لصال  الىياس الب د .



صذةوت هحمذد علذى    تذذا البحذث مذع نتذالج ب ذ  الدراسذات السذابىر ل ذل مذنوتتة  نتذالج 
باسذذذذذذم مذذذذذذاتر رز  (   12م()1225(   تالذذذذذذر هحمذذذذذذد ذ ذذذذذذى )3م()1222هسذذذذذذامر صذذذذذذوح فذذذذذذواد )

  (21)م(1222محمذذد الحسذذينى محمذذود )   (2م( )1222تذذامر  مذذال عرفذذج )   (1م( )1222)
 (.22)(1222محمود نبيل لفةى)

 الذى ينص عم) : الث ن)و ذا م  يؤكد  حة ال رض 

تو ذذذد فذذذرو  ذات د لذذذر ىحصذذذالير بذذذين متوسذذذف  در ذذذات الىياسذذذين الىبلذذذ  والب ذذذدع للم موعذذذر  
الةنذذذى والمسذذذتو  الر مذذذى فذذذى الوثذذذي الفويذذذل  التحصذذذيل الم رفذذذ  والمسذذذتوع ا دامالضذذذابفج فذذذ  

 . لصال  الىياس الب دع
 (8جدول  

القي   ت البعدية لممجموعتي  التجريبية والض بطة في م توى الاداء دلالة ال روق بي  
 المه رى والم توى الرقم) والتح يل المعرف)

                                                                             2  =1  =24  

 المتغٌرات
الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 طٌنالمتوس

 قٌمة )ت(

 ع س ع س

 97.: 5.54 :..4 7.97 4.84 8.44 الاقتراب  

 5:.4 5.54 4:.4 7.74 4.95 8.97 الارتقاء  

 ::.7 4:.4 7:.4 7.84 .4.4 8.57 الطيران  

 :55.6 4:.5 8:.4 6.17 4.94 4:.8 الهبوط  

 57.86 4:.8 5.81 57.74 5.51 54.14 المستوى المهارى

 64.: 4.74 4.54 :7.1 4.64 :8.6 المستوى الرقمى

 .:.68 4.94 5.44 7:.:5 5.7 68.6 التحصٌل المعرفى

 6045=   0.04معنوية  قيمة ت الجدولية عند م توى  

هنذذذذذج تو ذذذذذد فذذذذذرو  دالذذذذذر ىحصذذذذذاليا بذذذذذين الىياسذذذذذين الب ذذذذذديين  ال ذذذذذدول السذذذذذاب يتضذذذذذ  مذذذذذن 
للم موعتين الت ريبير والضابفر لصال  الىياس الب دع للم موعر الت ريبير حيث انحصرت  يمر 

عنذذد مسذذتو  (  و انذذت  يمت ذذا ا بذذر مذذن  يمذذر ت ال دوليذذر  3.22 -11.22)  ت المحسذذوبر بذذين
الىياسذذذبن فذذذ   ميذذذع ا ختبذذذارات الم اريذذذر  ممذذذا يذذذدل علذذذ  و ذذذود فذذذرو  دالذذذر بذذذين 2225م نويذذذر 

 والتحصيل الم رفى  يد البحث .



حيث ير  الباحث هن البرنامج الت ليم  الم د بتىنير ال يبرميديا سذاتم وهثذر بصذورة ىي ابيذر 
وملحوظر على مستو  ا دام الم ار   فذراد الم موعذر الت ريبيذر ب  ذس ىسذلوي ال ذرح والنمذوذج 

 الم موعر الضابفر. والتى ىستخدمج هفراد
وي ذذزو الباحذذث تذذذا التىذذدم  فذذراد الم موعذذر الت ريبيذذر علذذى هفذذراد الم موعذذر الضذذابفر فذذى 
مسذذذتو  ا دام الم ذذذار  والتحصذذذيل الم رفذذذى ىلذذذى ان البرنذذذامج الت ليمذذذ  الم ذذذد بتىنيذذذر ال يبرميذذذديا 

ورغبذات الفذوي  راعى الةذرو  الةرديذر بذين المبتذدلين    مذا راعذى هيضذا مسذتو  و ذدرات وميذول 
وهيضا لتميز البرنذامج الت ليمذ  الم ذد بتىنيذر ال يبرميذديا وتميذز المحتذو  الت ليمذ  بذداخل البرنذامج 

الصذذذور الثابتذذذر  –الذذذذ  ىحتذذذو  علذذذى ه ثذذذر مذذذن وسذذذيف ت ليمذذذ  مثذذذل ) الذذذنص الت ليمذذذ  الم تذذذوي 
يذذذد ومتميذذذز الموسذذذيىى ( وم ذذذد ب ذذذ ل   –الةيذذذديو  –الصذذذوت  –الصذذذور المسلسذذذلر  –والمتحر ذذذر 

ومت امذذذذل ومتسلسذذذذل ب ذذذذ ل منفىذذذذى وي مذذذذل علذذذذى  ذذذذد و ذذذذذي ىنتبذذذذان المبتذذذذدلين وزيذذذذادة حماسذذذذ م 
ي ابيت م نحو عملير الت ليم مما ينمى ال ثير من الىدرات ال ىلير لدي م.  وت ويى م وا 

 مذذا ير ذذع الباحذذذث هيضذذا هن التةذذذو  لذذد  هفذذراد الم موعذذذر الت ريبيذذر ير ذذذع ىلذذى ان الوثذذذي 
م ارة مر بر وتحتاج ىلى  در  بير من التوافذ  وسذرعر ا دام  وبالتذالى تحتذاج ىلذى  الفويل ي تبر

مزيذذد مذذن اسيضذذاح عذذن فريذذ  ىسذذتخدام ا ثذذر مذذن وسذذيف ت ليمذذ  تتذذي  للفذذوي م رفذذر التةاصذذيل 
ظ ذذار التوافذذذ  الحر ذذذى للم ذذارة   وتذذذذا مذذا تذذذوافر فذذذى البرنذذامج الت ليمذذذ  الم ذذذد  الد يىذذر لذذذلأدام   وا 

 يبرميديا مما  لن لج هثر ىي ابى وف ال على مستو  ا دام للم ارة  يد البحث.بتىنير ال 
 مذا ي ذذزو الباحذث هيضذذا تذذن تةذذو  الم موعذر الت ريبيذذر علذى الم موعذذر الضذابفر ىلذذى هن 
البرنذذذامج الت ليمذذذ  الم ذذذد بتىنيذذذر ال يبرميذذذديا هو ذذذد بيلذذذر ت ليميذذذر  يذذذدة مذذذن خذذذول ى ذذذراك حذذذواس 

ستثارة  دواف ج نحو عملير الت ليم  ومساعدتج علذى التة يذر ال لمذ  المذنظم  ممذا ت  لذج الفوي  وا 
يسذذير فذذى ال مليذذر الت ليميذذر وفىذذا لرغباتذذج و دراتذذج ممذذا يذذدفع الفذذوي لل ذذ ور بذاتذذج و يمذذج دورن فذذى 
ال ملير الت ليمير واسعتمذاد علذى الذنةس وبذذلك ف ذى تراعذى الةذرو  الةرديذر بذين الفذوي ممذا هد  

تي ابج لل واني الم ارير لمسذتو  ا دام الةنذى للم ذارة وال انذي الم رفذى  يذد البحذث.  بينمذا ىلى ىس
ىسذذذلوي ال ذذذرح والنمذذذوذج  يراعذذذى الةذذذرو  الةرديذذذر بذذذين الفذذذوي حيذذذث هن تنذذذاك ب ذذذ  الفذذذوي 
يت لموا بفريىر  يدة عن فريذ  السذمع والذب   عذن فريذ  البصذر وب ضذ م ي تمذد علذى الن ذاف 

   الآخر يت لم عن فري  التةاعل بينج وبين زمولج هو الم لم.الحر ى  والب 



 ,Li_Zزد ت ذذذذذن وتتةذذ  نتذذالج تذذذا البحذذث مذذع نتذذالج ب ذذ  الدراسذذات السذذابىر ل ذذل مذذن 
Chen (2222( )ونثذذذذذان 11م    )–    ذذذذذوذوس Jonthan & Glazewski (1222 )م

عثمذذان (  12م( )1221) Zeiliger(   زيل ذذذذر 3م( )1222(   هسذذامج هحمذذد عبذذد ال زيذذز )13)
  حذذذذذذذذازم مصذذذذذذذذفةى حذذذذذذذذووة (21م()1221مصذذذذذذذذفةى عثمذذذذذذذذان   ت ذذذذذذذذام محمذذذذذذذذد عبذذذذذذذذد الحلذذذذذذذذيم )

  (22م()1222(  .محمد على محمد )22م()1223محمد س د زغلول ونخرون )  (2م()1225)
هحمذذذذد محمذذذد هبذذذذو زيذذذذد  (   25م()1222محمذذذذد حسذذذذن رخذذذا )  (2م()1222) تذذذامر  مذذذذال عرفذذذج

 (22)(1222مود نبيل لفةى)  مح(1م()1222)
 و ذا م  يؤكد  حة ال رض الث ن) الذى ينص عم) :

تو د فرو  ذات د لر ىحصالير بين متوسف  در ات الىياسذين الب ذدين للم موعذر الضذابفج   -
الت ربيج فذ  التحصذيل الم رفذ  والمسذتوع ا دام  الةنذى والمسذتو  الر مذى فذى الوثذي الفويذل 

  2لصال  الم موعج الت ربيج
 الا تخلا  ت :

ات ومن خول للبيانف  ضوم هتدا  البحث وفروضج وف  ضوم الم ال ر اسحصالير 

 الباحث ما يل  :نتالج البحث استخلص 

الوثي لج تأثير ىي اب  على ت لم  الوسالف الةالىجالبرنامج الت ليم  المىترح باستخدام 

 :   واتض  ذلك مما يل  الفويل والمستو  الر مى والتحصيل الم رفى ) يد البحث(

 الوثي دع للم موعر الت ريبير ف  ت لم تو د فرو  دالر ىحصاليا بين الىياسين الىبل  والب -

 لصال  الىياس الب دع. الفويل والمستو  الر مى والتحصيل الم رفى ) يد البحث(

الوثي تو د فرو  دالر ىحصاليا بين الىياسين الىبل  والب دع للم موعر الضابفر ف  ت لم  -

 الب دع. لصال  الىياسالفويل والمستو  الر مى والتحصيل الم رفى ) يد البحث( 

تو د فرو  دالر ىحصاليا  بين الىياسات الب دير للم موعتين الت ريبير والضابفر ف  ت لم  -

لصال  الىياس الب دع الوثي الفويل والمستو  الر مى والتحصيل الم رفى ) يد البحث( 

 للم موعر الت ريبير.

الفويل للوثي للم موعر الت ريبير هفضل من الم موعر الضابفر التحسن  امت نسي  -

 والمستو  الر مى والتحصيل الم رفى ) يد البحث(.



 التو ي ت :

وصى الباحث يوم ما تم من ى رامات ف  حدود عيّنر البحث وخصالص ا وف  ض

 :با تى

ب ليذات التربيذر الرياضذير   الوثذي الفويذلاستخدام برم ير ال مبيوتر الم دة ف  ت لم الم ذارات  -

 وا ندير الرياضير.

ضذذرورة ت ذذاون الخبذذرام والمتخصصذذين فذذ  م ذذال ت نولو يذذا الت لذذيم وم ذذال التربيذذر الرياضذذير  -

 .المسابىات المختلةر فى ال اي الىو ف  ىنتاج برم يات  لت لم 

 توفير م امل  مبيوتر داخل صا ت التدريي. -

لذى  يةيذر ا تتمام بتدريي هعضام تيلر التدريس وال يلر الم اونر ب ليذات التربيذر الرياضذير ع -

استخدام التىنيات الت نولو ير فذ  الت لذيم   و يةيذر تصذميم البرم يذات لمختلذ  التخصصذات 

 بال لير.

 .ل الت لم الحر  ى رام المزيد من الدراسات والبحوث باستخدام التىنيات الت نولو ير ف  م ا -
  



 المــــراجع

 أولا : المراجع العربٌة :

فاعليذذر برنذذامج ت ليمذذى باسذذتخدام الوسذذالف فالىذذر التذذداخل (:  1004أحمةةد عبةةد ال تةة ح ح ةةي    .2
علذذذذذى التحصذذذذذيل الم رفذذذذذى ومسذذذذذتو  اسن ذذذذذاز الر مذذذذذى لذذذذذب   مسذذذذذابىات الميذذذذذدان 

 رسالر د توران    لير التربير الرياضير   ام ر المنصورة.  والمضمار

التحصذيل تذأثير ىسذتخدام الوسذالف فالىذر التذداخل  علذى مسذتو  أحمد محمةد أبةو زيةد محمةد:  .1
والم ذذار  لذذب   الم ذذارات ا ساسذذير فذذى  ذذرة اليذذد  رسذذالر ما يسذذتير  الم رفذذى

 م.1222الرياضير   ام ر المنصورة    لير التربير غيرمن ورة 

 هثذذر برنذذامج ت ليمذذ  باسذذتخدام ال يبرميذذديا علذذى ت لذذذمّ  (:1002أ ةة مه أحمةةد عبةةد العزيةةز   .3
مسذذذابىر الوثذذذي ال ذذذال  لذذذد  المبتذذذدلين   رسذذذالر ما سذذذتير غيذذذر من ذذذورة   ليذذذر 

 التربير الرياضير للبنين   ام ر المنيا .

فاعليذذر ىسذذتخدام ت نولو يذذا الت لذذيم علذذى ت لذذم م ذذارات  ذذرة اليذذد  (: 1006ب  ةة  مةة  ر رزق  .1
من ذذذورة   ليذذذر التربيذذذر الرياضذذذير بذذذال رم   ام ذذذر حلذذذوان   رسذذذالر د تذذذوران غيذذذر

 م.1222

  دار 2(: مسذذذابىات المضذذذمار ومسذذذابىات الميذذذدان ف2222)ب طوي ةةةي أحمةةةد ب طوي ةةةي  .5
 الة ر ال رب   الىاترة .

بنام منظومر للوسالف المت ذددة وتأثيرتذا علذى  وانذي ت لذم ب ذ   :(1222ت مر جم ل عرفه  .2
الم ارات ا ساسير للمبتدلين فى المبارزة  رسذالر ما يسذتير غيذر من ذورة   ليذر 

 التربير الرياضير للبنين   ام ر بن ا.

تأثير برم ير ت ليمير بإستخدام الوسالف الةالىر على ت ليم ب    (:1022ت مر جم ل عرفه  .2
ات ال  وميذذذر فذذذى رياضذذذر المبذذذارزة  رسذذذالر د تذذذوران غيذذذر من ذذذورة   ليذذذر الم ذذذار 

 التربير الرياضير للبنين    ام ر بن ا.

فاعليذذذذر برنذذذذامج ت ليمذذذذى باسذذذذتخدام اسذذذذلوي  (:1004حةةةة ز  م ةةةةط ) عبةةةةد القةةةة در حةةةةلاوة  .2
ال يبرميذذذذديا علذذذذى ت لذذذذم ب ذذذذ  م ذذذذارات المبذذذذارزة لذذذذد  المبتذذذذدلين   ليذذذذر التربيذذذذر 

 فنفا.الرياضير   ام ر 



برنامج ت ليمى مىترح باستخدام الوسالف فالىر السرعر (: 1008شيم ء   دق ح مد  .2
)ال يبرميديا( وتأثيرن فى  واني ت لم م ارة الوثي الفويل لد  تلميذات الحلىر 

رسالر ما ستير غير من ورة   لير التربير   الثانير من الت ليم ا ساس 
 الرياضير    ام ر فنفا.

تذذأثير ىسذذتخدام ىسذذتراتي ير الخذذرالف  (:1008، أ ةة مة  ةةلاح فةةؤاد   ةة وت احمةةد عمةة) .22
علذذى ى سذذاي ب ذذ  الم لومذذات والم ذذار  الصذذحير وتحسذذين مسذذتو   الم رفيذذر

هدام الم ارات ا ساسير لرياضر المبارزة  م لذر ال لذوم البدنيذر والرياضذير   ليذر 
 التربير الرياضير بالسادات   ام ر المنوفير.

فسذيولو يا مسذابىات الوثذي والىةذز مر ذز ال تذاي (: 1002لحميةد زا ةر عبد الرحم  عبةد ا .22
 للن ر.

هثذذذر برنذذذامج ت ليمذذذى  (:1003عثمةةة   م ةةةط ) عثمةةة   ،  شةةة   محمةةةد عبةةةد  الحمةةةي   .21
باستخدام هسلوي ال يبرميديا على ت لم ب   الم ارات بذدرس التربيذر الرياضذير 

ن  الم لذذذد ال  ذذذرون  لتوميذذذذ المرحلذذذر اسعداديذذذر   م لذذذر الرياضذذذر علذذذوم وفنذذذو 
 ال دد ا ول   لير التربير الرياضير للبنات   ام ر حلوان  يناير.

ت نولو يذا الت لذيم فذى عصذر الم لومذات وا تصذا ت  (: 1001كم ل عبدالحميةد زيتةو    .23
 عالم ال تي الىاترة.

فاعليذذذذذر برنذذذذذامج ت ليمذذذذذى بإسذذذذذتخدام ىسذذذذذلوي  :(1222محمةةةةةد الح ةةةةةين) محمةةةةةود ال ةةةةةيد  .21
ت لم ب   الم ارات ا ساسذير فذى  ذرة الىذدم للمبتذدلين  رسذالر  ا علىال يبرميدي

 د توران غير من ورة   لير التربير الرياضير للبنين   ام ر بن ا.

هثذذر ىسذذتخدام ال يبرميذذديا والرسذذوم المتحر ذذر والةيذذديو التةذذاعلى (: 1005محمةةد ح ةة  رخةة   .25
الم تمذع وتنميذذر علذى ت لذم سذذباحر الزحذ  علذى الذذبفن للمبتذدلين بمر ذز خدمذذر 

البيلر ب لير التربير الرياضير للبنذين بالىذاترة  رسذالر د تذوران غيذر من ذورة   ليذر 
 التربير الرياضير للبنين بالىاترة   ام ر حلوان.

(: تصذذميم 1223)محمةةد  ةةعد زغمةةول ، محمةةد عمةةي محمةةود ،  ةة ن)  ةةعيد عبةةد المةةنع  .22
نتا يذر برم يذر  مبيذوتر ت ليميذر م ذذدة بتىنيذر ال يبرميذديا وهثرتذا علذى  وانذذي   وا 



الذذذت لم لم ذذذارات ضذذذربات  ال ذذذرة بذذذالرهس لفلبذذذر  ليذذذر التربيذذذر الرياضذذذير بفنفذذذا  
م لذذذذذذر نظريذذذذذذات وتفبيىذذذذذذات  م لذذذذذذر  ليذذذذذذر التربيذذذذذذر الرياضذذذذذذير للبنذذذذذذين   ام ذذذذذذر 

 .11اسس ندرير  ال دد 

برنذذامج ت ليمذذى بإسذذتخدام الوسذذالف فالىذذر التذذداخل تذذأثير  (:1008محمةةد عمةة) محمةةد حمةةزة  .22
  على التحصيل الم رفذى ومسذتو  ا دام الم ذار  للمبتذدلين فذى رياضذر ال اراتيذج

 رسالر ما يستير غير من ورة   لير التربير الرياضير   ام ر المنصورة.

تو  فاعليذذر برنذذامج ت ليمذذى بالوسذذالل الةالىذذر فذذذى مسذذ(  : 1006محمةةود إبةةرا ي  شةةعيب   .22
ا دام واسن از الر مى لمسابىر الوثي الثوثذى لفذوي المرحلذر الثانويذر  رسذالر 

 ما ستير غير من ورة   لير التربير الرياضير للبنين   ام ر الز ازي .

تذذأثير برنذذامج ت ليمذذى بإسذذتخدام ال يبرميذذذذذذذذذذذذذديا (: 1022محمةةود نبيةةل  جمةة ل الةةدي  لط ةة)  .22
الم ذذارات ا ساسذذير فذذى  ذذرة الىذذدم للمبتذذدلين  رسذذالر  علذذى مستذذذذذذذذو  هدام ب ذذ 

 ما ستير   لير التربير الرياضير للبنين   ام ر بن ا.

تذذأثير ىسذذتخدام ىسذذلوي ال يبرميذذديا علذذى ت لذذيم م ذذارة التصذذويي  (:1004  لةةة أحمةةد ذكةة)  .10
بالوثذذي الفويذذل وال انذذذي الم رفذذى فذذذى  ذذرة اليذذذد لفالبذذات  ليذذذر التربيذذر الرياضذذذير 

والرياضذير  السذنر الراب ذر  ال ذدد السذابع   البدنيذر  بالىذاترة  م لذر ال لذومللبنذات 
 الم لد الثانى   ام ر المنوفير.

ت نولو يذذا الت لذذيم والذذت لم فذذى التربيذذر الرياضذذير   من ذذأة (: 1002وفيقةةة م ةةط ي  ةة ل   .12
 الم ار    اسس ندرير .
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